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Label qualité de l’Éducation nationale 
pour la formation professionnelle 

éduform

La certification qualité a été 
délivrée au titre des catégories 
d’actions suivantes :

Actions de formation
Bilans de compétences

 Actions de formation 
par apprentissage

INSCRIVEZ-VOUS
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TU ES LIBRE
DE CHOISIR TON AVENIR

#1JEUNE1SOLUTION
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PUIS-JE INTÉGRER LA PRÉPA ?

À QUOI SERT-ELLE ?

OUI, SI
J’ai entre 16 et 29 ans

Je ne suis ni en emploi, 
ni en stage, ni en formation

OU
Je suis titulaire au maximum d’un niveau 
3 (CAP,BEP), j’ai suivi mais non validé
une formation de niveau 4 (Bac)

OU
Je suis demandeur d’emploi, orienté
par une mission locale, PSAD…

OU
J’ai un projet d’apprentissage

OU
Je vis dans un quartier prioritaire
de la politique de la ville en Occitanie.

ET

OUI, SI
Je suis en situation de handicap.
J’ai moins de 16 ans et j’ai contractualisé un 
parcours aménagé de formation initiale (PAFI).

CONSTRUIRE UN PROJET réaliste et réalisable 
Trouver sa formation en apprentissage 
Être accompagné pour trouver une entreprise

ÊTRE AUTONOME 
Aide au logement, à la restauration, 
au permis de conduire

ALLER VERS LA VOIE QUE TU AS CHOISIE

RÉALISER TES AMBITIONS
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COMMENT SE DÉROULE 
LA PRÉPA ?

QUELS SONT SES OBJECTIFS ?
Faire découvrir les métiers porteurs 
à fort besoin en recrutement

Construire ton projet professionnel

Consolider tes compétences de base 
et le savoir-être professionnel

Contribuer à une insertion durable

Développer tes compétences par l’outil informatique
Professionnaliser ton utilisation de l’outil informatique 
Obtenir des certifications de base.

VIVRE UNE EXPÉRIENCE UNIQUE, ORIGINALE
AVEC DES ÉQUIPES PASSIONNÉES



CATALOGUE DES FORMATIONS6

N
O

S 
FO

R
M

A
T

IO
N

S



CATALOGUE DES FORMATIONS 7

CERTIFICAT DE SPÉCIALISATION
Sommellerie

10 mois
Contrat 

d’apprentissage
ARGELÈS-SUR-MER 

Lycée Christian Bourquin
ROUX

04 68 59 50 40

CAP
Cuisine

2 ans
Contrat 

d’apprentissage
ARGELÈS-SUR-MER 

Lycée Christian Bourquin
ROUX

04 68 59 50 40

TITRE PRO
Serveur

10 mois
Contrat 

d’apprentissage
ARGELÈS-SUR-MER 

Lycée Christian Bourquin
MME COSTE 

04 68 59 50 40

TITRE PRO
Cuisinier

10 mois
Contrat 

d’apprentissage
ARGELÈS-SUR-MER 

Lycée Christian Bourquin
ROUX

04 68 59 50 40

CAP 
Commercialisation et services 
en hôtel-café-restaurant

10 mois
Contrat 

d’apprentissage
ARGELÈS-SUR-MER 

Lycée Christian Bourquin
ROUX

04 68 59 50 40

HÔTELLERIE 
RESTAURATION - TOURISME 

66 PYRÉNÉES-ORIENTALES

BÂTIMENT ET 
TRAVAUX PUBLICS
BAC PRO 
Technicien menuisier  
agenceur

1 an
Contrat 

d’apprentissage
VILLELONGUE DELS MONTS 

Lycée Alfred Sauvy
AIELLO

04 68 59 50 40

BAC PRO  
Technicien d’études du bâtiment 
option B assistant d’architecte

1 an
Contrat 

d’apprentissage
VILLELONGUE DELS MONTS 

Lycée Alfred Sauvy
AIELLO

04 68 59 50 40

CAP
Menuisier  
Aluminium Verre

1 an
Contrat 

d’apprentissage
VILLELONGUE DELS MONTS 

Lycée Alfred Sauvy
MME COSTE 

    04 68 59 50 40

CAP
Métiers du plâtre 
et de l’isolation

1 an
Contrat 

d’apprentissage
VILLELONGUE DELS MONTS 

Lycée Alfred Sauvy
MME COSTE 

04 68 59 50 40

CAP  
Peintre applicateur de revêtement

1 an
Contrat 

d’apprentissage
VILLELONGUE DELS MONTS 

Lycée Alfred Sauvy
AIELLO

04 68 59 50 40

TITRE PRO
Technicien d’intervention  
en froid commercial 
et climatisation

1 an
Contrat 

d’apprentissage
PERPIGNAN 

Lycée Pablo Picasso
PORLAN

04 68 59 50 40

TITRE PRO 
Monteur dépanneur frigoriste

1 an
Contrat 

d’apprentissage
PERPIGNAN 

Lycée Pablo Picasso
MME BRIOZZO 

04 68 59 50 40

Formation en Présentiel Formation à Distance Formation Mixte
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BAC PRO  
Métiers du Commerce  
et de la Vente  
OPTION A 
Animation et gestion de 
l’espace commercial

2 ans
Contrat 

d’apprentissage
PERPIGNAN 

Lycée Jean Lurçat
MME ALEXANDRE

04 68 59 50 40

TITRE PRO 
conseiller de vente

1 an Apprentissage
CÉRET 

Lycée Déodat de Séverac
MME MAÏZ 

04 68 39 00 14

COMMERCE - VENTES 
GRANDE DISTRIBUTION

ÉNERGIE
BAC PRO  
Installateur en Chauffage, 
Climatisation et Energies 
Renouvelables

2 ans
Contrat 

d’apprentissage
VILLELONGUE DELS MONTS 

Lycée Alfred Sauvy
MME COSTE

04 68 59 50 40

BAC PRO  
Métiers du froid et des 
énergies renouvelables

1 an
Contrat 

d’apprentissage
PERPIGNAN 

Lycée Pablo Picasso
MME DEFONTIS
04 68 59 50 40

Une question ? 
Ou vous souhaitez vous lancer ?

maforpro@mongipfcip.fr                      0 805 38 50 50



CATALOGUE DES FORMATIONS 9

MÉTIERS D’ART, DE L’HABILLEMENT 
& DES MATÉRIAUX SOUPLES
BAC PRO 
Métiers du cuir 
OPTION 
Sellerie garnissage

1 an
Contrat 

d’apprentissage
CANET EN ROUSSILLON 

Lycée Rosa Luxemburg
MME DEFONTIS
04 68 59 50 40

CAP  
Métiers de la Mode, Vêtement flou

1 an
Contrat 

d’apprentissage
PERPIGNAN 

Lycée Aristide Maillol
MME BRIOZZO

04 68 59 50 40

Formation en Présentiel Formation à Distance Formation Mixte

INDUSTRIE
BAC PRO 
Métiers de l’électricité et de  
ses environnements connectés

1 an
Contrat 

d’apprentissage
VILLELONGUE DELS MONTS 

Lycée Alfred Sauvy
MME LALUC

04 68 59 50 40

1 an
Contrat 

d’apprentissage
PERPIGNAN 

Lycée Pablo Picasso
PACKEU

04 68 59 50 40

BAC PRO 
Maintenance des sytèmes 
de production connectés

1 an
Contrat 

d’apprentissage
PRADES 

Lycée Charles Renouvier
RAMOUL

04 68 59 50 40

CAP 
Réalisations industrielles en 
chaudronnerie ou soudage 
OPTION B  
Soudage

1 an
Contrat 

d’apprentissage
PERPIGNAN 

Lycée Pablo Picasso
MME BRIOZZO

04 68 59 50 40

TITRE PRO 
soudeur assembleur industriel

1 an
Contrat 

d’apprentissage
PERPIGNAN 

Lycée Pablo Picasso
MME DEFONTIS
04 68 59 50 40

TITRE PRO  
technicien de 
maintenance industrielle

1 an
Contrat 

d’apprentissage
PERPIGNAN 

Lycée Pablo Picasso
MME BRIOZZO

04 68 59 50 40

TITRE PRO  
Tourneur en réalisation 
de pièces mécaniques

1 an
Contrat 

d’apprentissage
PRADES 

Lycée Charles Renouvier
MME BRIOZZO

04 68 59 50 40
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GESTION - ADMINISTRATION
TITRE PRO
Assistant ressources humaines

1 an
Contrat 

d’apprentissage
CÉRET 

Lycée Déodat de Séverac
MARTIN 

04 68 39 00 14

1 an
Contrat 

d’apprentissage
LE BOULOU 

Agence GRETA-CFA
ALLEZ 

04 68 39 00 14

TITRE PRO
Gestionnaire de paie

7 mois
Contrat 

d’apprentissage
LE BOULOU 

Agence GRETA-CFA
MARTIN 

04 68 39 00 14

TITRE PRO
Secrétaire comptable

6 mois
Contrat 

d’apprentissage
PERPIGNAN 

Boutique GRETA-CFA
MME MAÏZ 

04 68 39 00 14

TRANSPORT - LOGISTIQUE 
MÉCANIQUE AUTO - POIDS LOURDS
BAC PRO
Maintenance nautique

1 an Apprentissage
CANET EN ROUSSILLON 
Lycée Rosa Luxembourg

MME BRIOZZO
04 68 59 50 40

TITRE PRO
Peintre en carosserie

1 an Apprentissage
PERPIGNAN 

Lycée Pablo Picasso
GONCALVES

04 68 59 50 40

Formation en Présentiel Formation à Distance Formation Mixte
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SOINS - SANTÉ -  
BIEN-ÊTRE - SOCIAL
BAC PRO
Esthétique Cosmétique Parfumerie

1 an
Contrat 

d’apprentissage
PERPIGNAN 

Lycée Léon Blum
MME CAUSADIAS 

04 68 59 50 40

CAP 
Accompagnant Educatif 
Petite Enfance - AEPE

1 an
Contrat 

d’apprentissage
CANET EN ROUSSILLON 

Locaux partenaires
MME PANERO 

04 68 59 50 40

CAP
Esthétique Cosmétique Parfumerie

1 an
Contrat 

d’apprentissage
PERPIGNAN 

Lycée Léon Blum
MME CAUSADIAS 

04 68 59 50 40

TITRE PRO  
secrétaire assistant 
médico-social - SAMS

1 an
Contrat 

d’apprentissage
PERPIGNAN 

Lycée Jean Lurçat
M DOUMERGUE 

04 68 59 50 40
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11 AUDE

BÂTIMENT ET 
TRAVAUX PUBLICS
BAC PRO
Intervention sur le patrimoine bati 
OPTION Maçonnerie - 
Charpente - Couverture

2 ans Apprentissage
CASTELNAUDARY  

Lycée Germaine Tillion
M ROUX 

06 22 78 52 84

BAC PRO
Travaux Publics

2 ans Apprentissage
CASTELNAUDARY  

Lycée Germaine Tillion
M ROUX 

06 22 78 52 84

BAC PRO
Technicien d’études du bâtiment 
OPTION B assistant d’architecte

2 ans Apprentissage
CASTELNAUDARY  

Lycée Germaine Tillion
M ROUX 

06 22 78 52 84

BAC PRO
Technicien d’études du bâtiment 
OPTION A études et économie

2 ans Apprentissage
CASTELNAUDARY  

Lycée Germaine Tillion
M ROUX 

06 22 78 52 84

BAC PRO
Technicien géomètre-topographe

2 ans Apprentissage
CASTELNAUDARY  

Lycée Germaine Tillion
M ROUX 

06 22 78 52 84

CAP
Peintre applicateur de revêtement

1 an Apprentissage
CASTELNAUDARY  

Lycée Germaine Tillion
M ROUX 

06 22 78 52 84

TITRE PRO
Plaquiste

1 an Apprentissage
CASTELNAUDARY  

Lycée Germaine Tillion
M ROUX 

06 22 78 52 84

Une question ? 
Ou vous souhaitez vous lancer ?

maforpro@mongipfcip.fr                      0 805 38 50 50
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COMMERCE - VENTES 
GRANDE DISTRIBUTION
TITRE PRO
Employé commercial

6 mois Apprentissage
CASTELNAUDARY  

Lycée Germaine Tillion
MME GASC 

04 68 23 64 70

TP 
Vendeur-conseil en magasin

1 an Apprentissage
CASTELNAUDARY  

Lycée Germaine Tillion
MME GASC 

04 68 23 64 70

TITRE PRO
Conseiller de vente

6 mois Apprentissage
CASTELNAUDARY  

Lycée Germaine Tillion
MME GASC 

04 68 23 64 70

BOIS - AMEUBLEMENT
BAC PRO
Technicien Constructeur Bois

2 ans Apprentissage
NARBONNE 

Lycée Louise Michel
M ROUX 

06 22 78 52 84

CAP
Menuisier fabricant

1 an Apprentissage
NARBONNE 

Lycée Louise Michel
M ROUX 

06 22 78 52 84

CAP
Menuisier fabricant de  
menuiserie mobilier  
et agencement

1 an Apprentissage
NARBONNE 

Lycée Louise Michel
M ROUX 

06 22 78 52 84

TP 
Constructeur Bois

1 an Apprentissage
NARBONNE 

Lycée Louise Michel
MME GASC 

04 68 23 64 70

ÉNERGIE
BAC PRO
Installateur en Chauffage,  
Climatisation et Energies Renouvelables

2 ans Apprentissage
CASTELNAUDARY 

Lycée Germaine Tillion
M ROUX 

06 22 78 52 84
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BAC PRO 
Métiers de l’électricité et de 
ses environnements connectés

2 ans Apprentissage
CARCASSONNE  

CBEN de l’Aude - 
Lycée Jules Fil

M ROUX 
06 22 78 52 84

2 ans Apprentissage
NARBONNE 

Lycée Louise Michel
M ROUX 

06 22 78 52 84

2 ans Apprentissage
CASTELNAUDARY 

Lycée Germaine Tillion
M ROUX 

06 22 78 52 84

BAC PRO  
Technicien en réalisation 
de produits mécaniques

2 ans Apprentissage
NARBONNE 

Lycée Louise Michel
M ROUX 

06 22 78 52 84

BAC PRO
Maintenance des systèmes 
de production connectés

2 ans Apprentissage
CARCASSONNE  

CBEN de l’Aude - 
Lycée Jules Fil

M ROUX 
06 22 78 52 84

2 ans Apprentissage
NARBONNE 

Lycée Louise Michel
M ROUX 

06 22 78 52 84

CAP
Serrurier métallier

1 an Apprentissage
CASTELNAUDARY 

Lycée Germaine Tillion
M ROUX 

06 22 78 52 84

INDUSTRIE

SÉCURITÉ 
FORMATIONS RÈGLEMENTAIRES
CAP  
Agent vérificateur  
d’appareils extincteurs  
AVAE

9 mois Apprentissage
CASTELNAUDARY  

Lycée Germaine Tillion

MME  HEINRICH 
06 74 41 46 94

TITRE PRO
Technicien de maintenance 
et de travaux en systèmes 
de sécurité incendie

1 an Apprentissage
CASTELNAUDARY  

Lycée Germaine Tillion
M ROUX 

06 22 78 52 84

boutiquegreta-cfadespo@ac-montpellier.fr 04 68 59 50 40

Une question ? 
Ou vous souhaitez vous lancer ?

maforpro@mongipfcip.fr                      0 805 38 50 50
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TRANSPORT - LOGISTIQUE 
MÉCANIQUE AUTO - POIDS LOURDS
BAC PRO 
Maintenance des véhicules
OPTION A
Voitures particulières

2 ans Apprentissage
NARBONNE 

Lycée Louise Michel
M ROUX 

06 22 78 52 84

BAC PRO 
Maintenance des véhicules
OPTION B 
Véhicules transport routier

2 ans Apprentissage
NARBONNE 

Lycée Louise Michel
M ROUX 

06 22 78 52 84

Une question ? 
Ou vous souhaitez vous lancer ?

maforpro@mongipfcip.fr                      0 805 38 50 50
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SOINS - SANTÉ 
BIEN-ÊTRE - SOCIAL
CAP
Accompagnant éducatif 
petite enfance

1 an Apprentissage
CARCASSONNE  

CBEN de l’Aude - 
Lycée Jules Fil

MME MALIÉ 
06 72 42 17 64

1 an Apprentissage
NARBONNE 

Lycée Louise Michel
MME SIBADE

06 59 38 17 90

TITRE PRO
Assistant de vie aux familles - ADVF

6 mois Apprentissage
NARBONNE 

Lycée Louise Michel
MME SIBADE

06 59 38 17 90

TITRE PRO
Secrétaire assitant médico-social 
SAMS

Apprentissage
NARBONNE 

Lycée Louise Michel
MME SIBADE

06 59 38 17 90

Apprentissage
CARCASSONNE  

CBEN de l’Aude - 
Lycée Jules Fil

MME MALIÉ 
06 72 42 17 64

1 an Apprentissage
CASTELNAUDARY

Lycée Germaine Tillion
MME GASC 

04 68 23 64 70

Formation en Présentiel Formation à Distance Formation Mixte
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45%
de taux 

d’insertion 
en 2022

83%
de réussite 

aux examens
en 2022

87%
de taux de satisfaction 

bénéficiaires 
en 2022

31%
de taux 

d’insertion 
en 2022

90%
de réussite 

aux examens
en 2022

100%
de taux 

d’accomplissement 
en 2022

79%
de taux de satisfaction 

bénéficiaires 
en 2022

100%
de taux de satisfaction 

des bénéficiaires 
en 2022

FORMATION CONTINUE APPRENTISSAGE BILAN DE COMPÉTENCES

 taux d’abandon : 9% 
 taux de poursuite d’études : 41% 
 taux d’insertion et suivi de la valeur ajoutée (site Inserjeunes) 
 https://www.inserjeunes.education.gouv.fr/diffusion/etablissement?id_uai=0660682H


